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FALL 2023 VACCINES

What are Who is How well do When should
the options? eligible?  they work? I getit?
INFLUENZA
A shotithat ST E -G rfEh October is ideal,

6 months and

Ser of going to the

doctor by 53%

targets 4 strains
of seasonal flu

21

COVID-19

Updated vaccine
formula targeting
XBB - an Omicron

Last year, the fall

6 months and COVID-19 vaccine

subvariant older provided 40-60%
,& additional
Options: Moderna effgctiveness
and Pfizer (IRNA). agalr)st severe
Novavax (protein) disease
avaliable soon.
RSV (OLDER ADULTS)
1, 2options: GSK and
N il Pfizer. They are 60 years and 82-86% efficacy
(&) slightly different in Slder against severe

disease

design, but only at
a microscopic level

RSV (PREGNANCY) ,
e 82% efficacy in
i preventing
hospitalization in
first 3 months of
life. 69% efficacy
after 6 months

Pregnant people
(then protection will
pass to baby for
protection in first 6
months of life).

Pfizer is actively
seeking approval

as vaccine
protection wanes
over a season

Protection against
severe disease: Get
now

Protection against
infection: Best to get
right before a wave,
which can be
challenging to time

Recently infected?
Wait at least 3-4
months

Now:; no need to
juggle timing as
protection is
durable

It's not available
yet but
once approved,
get at 24 to 36
weeks of
pregnancy



VACUNAS OTONO 2023 e e e

iCualessonlas ;Quiénes ;Como funcionan ;Cuando deberi

opciones? elegible? de bien? ponérmela?
GRIPE
Octubre es lo
- i i6 ] Generalmente )
- U.n.a o A partir de los . ideal, ya que la
=L dirigida contra reduce el riesgo ¥ ;
- 6 meses de : o proteccion baja a
4 cepas del dad de ir al médico en o] del
T u virus eca un 40%- 60% gpanggce 'a
1\ temporada
Para proteccion
COVID-19 Férmula actualizada enferni;reegsilievera
de vacuna dirigida a . '
XBB- una subvgriante AUn por El otono pasado, la bongasela en
de Omicron determinar. Los CDC Vacuna de COVID-19 S lnenTento
C 3 lo decidiran a ofrecid una eficacia o
¢ s Para proteccion
Opciones: Modernay mediados-finales de adicional del frentez infeccion:
Pfizer (ARNmM)y septiembre 40%-60% frente a Al e At d'e
Novavax (proteina) enfermedad severa J

una ola, algo dificil
de determinar

VRS (EN ADULTOS MAYORES)

La proteccion es
.\, 2opciones: GSKy

duradera.
SF Pfizer. Su disefio es Mayores de 60 82%-86% de Pér'iga!sela cuando
diferente, solo a et eficacia frente a esté disponible, no
nivel microscépico enfermedad severa hay necesidad de
buscar un momentc
oportuno
VRS (EN EL EMBARAZO) 829% de eficacia en ] )

. : Personas prevenir la AuUnN no esta
Pfizer esta embarazadas (la hospitalizacién en los disponible, pero
buscando proteccidén pasa al rimeros 3 meses de  4Na vez aprobada,

activamente la bebé y lo protege "'I)I da. 69% de eficacia S€ Pone entre las
aprobacién - durante los primeros déspugs de los 6 semanas 24 a 36
6 meses de vida). e de embarazo.
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